
Fais entendre ta voix pour les droits de l’enfant !

Comment ? En faisant un don, en participant à la collecte de la messe des 
familles, ou en organisant une vente de chocolat après la messe des 
familles. L’argent ainsi récolté permettra de soutenir un des projets 
présentés (Congo RDC, Colombie et Kenya) ainsi que de nombreuzx autres 
projets en faveur de l’enfance dans les parties les plus défavorisées du 
monde. 

RENCONTRE DE CATÉCHÈSE
2024 – 2025

«ENSEMBLE POUR 
NOTRE TERRE 

EN AMAZONIE ET 
DANS LE MONDE»

Droit à la santé au  
Congo RDC et dans 
le monde

«PRENDS 
SOIN DE TON 
PROCHAIN»
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Thème : A la suite du bon Samaritain,  
« Prends soin de ton prochain »
Droit de l’enfant à la santé

Pour la journée internationale des droits de l’enfant, 
le 20 novembre, Missio-Enfance invite les enfants à 
se familiariser avec leurs droits, en particulier celui 
du droit à la santé : «Tout enfant a droit au meilleur 
état de santé possible, à un traitement médical, à 
une alimentation suffisante, à l’eau potable, à la 
protection contre les dangers de la pollution et 
contre les pratiques néfastes et à l’apprentissage 
d’une vie saine. L’Etat doit également veiller à ce 
que les mères reçoivent des soins de santé appro-
priés avant et après l’accouchement» (cf. article 24 
de la Convention de l’ONU relative aux droits de 
l’enfant). Cette année, Missio prend l’exemple de la 
République Démocratique du Congo (RDC).

Objectifs de la rencontre de catéchèse :
Les enfants découvrent la parabole du bon Samari-
tain qui permet au blessé de retrouver la santé ; ils 
préparent ensuite un mime pour la célébration.
Ils apprennent à connaître le Congo RDC.
Ils se familiarisent avec les droits de l’enfant en 
jouant.

Rencontre de catéchèse

2024-2025

Matériel :
Musique du Congo RDC
Images du pays et description d’un projet exemple
Petit film sur les droits de l’enfant (3 minutes)
Jeu de l’échelle ou du memory des droits de 
l’enfant
Le parcours de Missio-Enfance
La messe des familles 
Le panneau avec le chemin (modèle dans la messe 
des familles, p.11 )

Pour chaque enfant prévoir :
Le milAmi (petit journal pour les enfants)
La tirelire de Missio-Enfance
Le signet de Missio-Enfance
Le concours de dessin 

Matériel disponible à missio ou à télécharger : 
https://www.missio.ch

Déroulement :
1.	 Afficher le « parcours Missio-Enfance » et 

expliquer aux enfants qu’il y a plusieurs 
moments durant l’année où ils peuvent aider 
les autres enfants comme : participer à la 
messe des familles de Missio-Enfance, devenir 
Chanteur à l’étoile, participer au concours de 
dessin, prier Marie avec le rosaire missionnaire 
au mois de mai.  

2.	 Mettre de la musique du Congo RDC et leur 
montrer sur une carte où se trouve ce pays. 

3.	 Montrer les images du pays et donner des 
explications (commentaire disponible). 

4.	 Accueillir leurs réactions ou questions. 

5.	 Voir le petit film sur les droits de l’enfant et leur 
expliquer ce que cela veut dire. 

6.	 Leur demander ce qu’il faut pour rester en 
bonne santé : écrire la liste (exemple : boire de 
l’eau potable, dormir suffisamment…). Ajouter 
que le droit à la santé permet de se sentir plus 
heureux. On a besoin des autres pour être 
soignés. 

CONSIGNE

Voici des propositions pour une rencontre. 
Choisissez celles qui vous conviennent selon 
le temps que vous avez à disposition !
Vous trouverez des idées pour un après-mi-
di missionnaire, ainsi que des images pour 
découvrir la République Démocratique du 
Congo sur le site https://www.missio.ch

Marché près de Kisantu, Bas-Congo, RDC
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7.	 Leur dire qu’on va parler spécialement du droit 
à la santé au Congo RDC. Leur expliquer que 
dans beaucoup de régions du monde comme 
au Congo RDC, les enfants tombent malades 
(problèmes de respiration à cause de la pollu-
tion, des problèmes intestinaux à cause de l’eau 
non potable, des infections à cause du manque 
d’hygiène …). Beaucoup ne peuvent pas être 
soignés car il n’y a pas de médecins près de 
chez eux, et s’il y a un dispensaire, il n’y a pas 
assez de médicaments. Cette année, Mis-
sio-Enfance invite les enfants de Suisse à 
soutenir particulièrement les enfants du Congo 
RDC afin qu’ils puissent recevoir les médica-
ments nécessaires pour guérir.  

8.	 Leur montrer le panneau avec le chemin 
dessiné et leur lire la parabole du bon Samari-
tain, répondre à leurs questions et leur expli-
quer ce qu’ils n’ont pas compris. Par exemple, 
leur expliquer ce que veut dire le prochain…  

9.	 Préparer le mime de la parabole : Prévoir 7 
enfants pour mimer l’Évangile : l’homme qui 
voyage (1) ; les brigands qui l’attaquent (2) ; le 
prêtre (1) ; le lévite (1) ; le samaritain (1) et 
l’hôtelier (1). Lire lentement le texte et laisser 
les enfants s’exprimer librement : ils ont 
souvent de bonnes idées. 

10.	 Leur signifier que Jésus nous invite aussi à faire 
de même pour notre prochain. Dialoguer avec 
les enfants : Comment peuvent-ils prendre soin 

des autres ? Jésus veut notre bonheur à tous 
alors si on prend soin des autres, on les rend 
plus heureux également. 

11.	 Leur faire dessiner et colorier un palmier. Leur 
expliquer pourquoi il est important au Congo 
RDC (voir homélie et milAmi). Noter sur les 
feuilles du palmier les qualités pour être un bon 
Samaritain (exemple : la gentillesse, l’écoute, la 
patience, l’attention à l’autre…) 

12.	 Terminer par la prière du milAmi ou de la 
messe. Eventuellement mettre le chant du bon 
Samaritain.

Autres propositions pour une autre ren-
contre :
1.	 Découverte des droits de l’enfant de manière 

ludique 
- Jouer au memory ou au jeu de l’échelle. 
- Raconter le témoignage et/ou le conte de 
milAmi.

2.	 Concours de dessin Missio-Enfance (délai fin 
avril 2025) : voir au verso.

Végétation luxuriante, Boma, Bas-Congo, RDC
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Messe dominicale, paroisse du St Sacrement, Boma, RDC
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CONCOURS DE DESSIN 2024-2025

Concours Young Missio
Participe au concours (délai fin avril 2025) :
Les enfants du Congo RDC te présentent un animal sympathique de leur  
pays : l’okapi. 
Colorie-le et dessine à côté, un animal typique de ton pays ou que tu aimes 
bien.

Écris-leur aussi un mot d’encouragement, ils recevront ton dessin avec joie !

Parmi les plus belles réalisations, cinq seront tirées au sort et les gagnants 
recevront un prix.
Tous les participants recevront un petit prix de consolation.


