
MESSA DELLE FAMIGLIE
per una celebrazione comunitaria nell’anno liturgico 2016-2017

La tua presenza

vita per tutti



PREPARAZIONE DELLA CELEBRAZIONE

•	 Proporre un incontro con i bambini prima della Santa Messa con diversi ateliers per scoprire il Kenya e 
vivere il tema: canto, foto, video-clip, testimonianze e diversi giochi proposti nella scheda-gioco.

	 (v. cartella d’animazione ed allegati).
•	 Preparare un cartellone da mettere in chiesa presentando il progetto di sostegno ai bambini di Infanzia 

Missionaria di Parkati in Kenya utilizzando le 10 foto proposte (vedi CD animazione o sito Missio.ch/
infanzia).

•	 Preparare il “cartellone dell’albero della vita” come indicato nella cartella d’animazione a pag. 18 da 
utilizzare per l’animazione della celebrazione (il disegno grande si può richiedere in segretariato).

•	 Proposta semplificata: se manca il tempo il cartellone può essere preparato in anticipo, ad es. utilizzando 
il disegno del concorso.

•	 Fuori dalla chiesa si può allestire una bancarella per vendere il cioccolato ed i dolci che i bambini stessi 
hanno preparato a sostegno del progetto di Infanzia Missionaria.

•	 Danza: preparare il gruppo dei bambini a danzare entrando in Chiesa sulle note del canto in Swahili
 	 “Neno Litasimama” oppure durante l’alleluja.
•	 Canti proposti: CD canti del Kenya, canto ”da fratello a fratello” (vedi cartella pag. 17), 
 	 “affratelliamoci”, “Neno Litasimama”, “Evenu schalom”, “camminerò”.
	
Materiale: immagini Kenya (si consiglia di proiettare alcune immagini durante uno o più momenti della 

celebrazione), preghiere, domande di perdono, ev. disegni dei bambini.

ACCOGLIENZA

I bambini entrano in Chiesa danzando sulle 
note del canto “Neno Litasimama”.

Il Kenya è il paese scelto quest’anno da 
Missio per l’ottobre missionario. Preghiamo gli uni 
per gli altri, la chiesa è infatti come una grande 
famiglia. 

Con questa messa, dal tema “la tua presen-
za, vita per tutti” Infanzia Missionaria desidera 
mostrarci che Dio è un padre sempre presente. 
Lui ci riunisce ogni domenica e ci invita a restare 
nella sua luce incessantemente.

 
Il Kenya è un paese dell’Africa dell’est che ci fa pensare 

subito ai safari, con i suoi numerosi animali, le zebre, i leoni, 
gli elefanti…Immaginiamo anche dei bei paesaggi, gli abiti 
colorati delle diverse etnie.

La capitale è Nairobi e il Paese è circa 14 volte più grande 
della Svizzera e conta 41 milioni di abitanti. Le lingue ufficiali 
sono lo swahili e l’inglese.

In Kenya i cristiani sono l’82% di cui il 23% cattolici. Il 
Kenya è un mosaico di 52 etnie che non convivono sempre 
pacificamente. Malgrado ciò la fede cristiana è presente in 
molte di esse. Tutti si ritrovano così in chiesa, come noi oggi, 
per celebrare la presenza di Dio, vita per tutti.

PREGHIERA

Caro Gesù,
come per l’uccellino,
dammi il desiderio 
di venire ad abitare sul tuo albero di Vita,
di nutrirmi dei frutti della tua Parola,
di fare il mio nido sui tuoi rami d’Amore,
di lasciarmi riscaldare dal sole divino,
di condividere con i fratelli di tutto il 
mondo
e di contribuire così a rendere il mondo 
migliore.

Amen



DOMANDE DI PERDONO

Malgrado le nostre differenze e le nostre imperfezioni tu Signore ci unisci con la tua presenza. Ti 
presentiamo umilmente le nostre preghiere:

Per tutte le volte che non ho accettato le differenze dell’altro:
nella tua misericordia perdonaci Signore!

Per le nostre mancanze d’amore, per tutte le volte che nelle nostre famiglie non ci siamo amati e 
rispettati:

nella tua misericordia perdonaci Signore!

Per tutte le volte che ci siamo rifiutati di vedere le sofferenze degli altri:
nella tua misericordia perdonaci Signore!

LITURGIA DELLA PAROLA

Letture del giorno oppure quelle proposte qui di seguito.
Rendere attenti i bambini all’ascolto perché poi ci saranno delle domande.

Introduzione alle letture	
Come degli uccellini, veniamo ad abitare sul tuo albero di vita e a nutrirci della tua parola. Tutti sono 

invitati. Signore aiutaci a fare posto agli altri, ad offrire loro la nostra amicizia e a trasmettere il tuo amore. 
Te lo domandiamo per Gesù Cristo nostro Signore.

Prima lettura (Rm 12, 4-5)
Poiché, come in un solo corpo abbiamo molte membra e tutte le membra non hanno una medesima 

funzione, così noi, che siamo molti, siamo un solo corpo in Cristo, e, individualmente, siamo membra l’uno 
dell’altro. Parola di Dio.

Salmo responsoriale (Salmo del giorno)

Alleluia (CD canti Kenya, no.5 o 6 oppure Alleluja con i gesti)

Vangelo (Mt 5, 43-48)
 Voi avete udito che fu detto: “Ama il tuo prossimo e odia il tuo nemico”. Ma io vi dico: amate i vostri 

nemici e pregate per quelli che vi perseguitano, affinché siate figli del Padre vostro che è nei cieli; poiché egli 
fa levare il suo sole sopra i malvagi e sopra i buoni, e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. Se infatti amate 
quelli che vi amano, che premio ne avete? Non fanno lo stesso anche i pubblicani? E se salutate soltanto i 
vostri fratelli, che fate di straordinario? Non fanno anche i pagani altrettanto? Voi dunque siate perfetti, 
come è perfetto il Padre vostro celeste. Parola del Signore.

Proposte per l’omelia (essere brevi, condurre sotto forma di dialogo).
•	 Cosa vuol dire “la tua presenza, vita per tutti”?
•	 Come possiamo scoprire la presenza di Gesù nella nostra vita? Avete degli esempi?
•	 Rispetto la vita degli altri?
•	 Ciascuno di noi ha delle qualità, delle capacità, dei talenti da mettere al servizio degli altri. Cosa faccio 

delle mie capacità?
•	 Gesù nel Vangelo ci dice di amare i nostri nemici, come fare?
•	 Cosa rappresenta questo albero di vita?



PREGHIERE DEI FEDELI
 Dopo ogni preghiera, i bambini appendono sul cartellone dell’albero della vita le foto dei bambini 

del mondo e del progetto di Parkati.

Ad ogni preghiera rispondiamo: ascolta Signore la mia preghiera, confido in te.

1.	 Dominica e Amu, due bambini dell’infanzia Missionaria di Parkati non hanno le scarpe e la loro vita 
non è facile. Ti preghiamo per tutti i bambini di strada, per gli orfani, perché possano trovare aiuto e confor-
to.

2.	 Maria si occupa dei suoi fratellini, scopa la povera casa, va a prendere l’acqua al pozzo, accende il 
fuoco per scaldare il cibo. Non ha tempo per andare a scuola. Ti preghiamo Signore affinché tutti i bambini 
del mondo possano andare a scuola, seguire una buona formazione e vivere degnamente.

3.	 La piccola Stellah soffriva d’asma, è morta perché mancavano le medicine di cui aveva bisogno. Ti 
preghiamo Signore perché tutti i bambini possano essere curati bene. Aiutaci a condividere meglio sulla terra 
quello che possediamo, ad esempio le nostre ricchezze, il cibo e le medicine.

LITURGIA EUCARISTICA
La colletta di oggi é a favore dei numerosi progetti che Infanzia Missionara sostiene nel mondo. In 

particolare sosteniamo quest’anno il gruppo di 72 bambini dell’infanzia Missionaria di Parkati, nella parroc-
chia di San Carlo Lwanga a Tuum in Kenya. Si tratta di procurare loro cibo, vestiti, scarpe.

PROCESSIONE OFFERTORIALE 
I bambini avanzano portando i doni all’altare: pane, vino, mappamondo, oggetti tipici del Kenya, 

cesto con cartoncini con delle preghiere, o con i nomi dei bambini …

PADRE NOSTRO
Dio ci invita ogni giorno ad andare ad abitare tra i rami dell’albero della vita, tutti vi troviamo posto. 

Per questo invito i bambini a venire attorno all’altare o a darsi la mano e recitare il Padre Nostro.

SCAMBIO DELLA PACE
Invitare i bambini a “portare” la pace agli adulti.

PREGHIERA DI CONGEDO
Signore, durante questa celebrazione abbiamo sperimentato la tua presenza in mezzo a tutti noi che ci 

dona vita e la rinnova continuamente. Aiutaci a venire regolarmente sul tuo “albero di vita” per attingere 
alla sorgente del tuo amore. Te lo domandiamo per Gesù tuo Figlio nostro Signore. Amen

BENEDIZIONE


