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Droit à la santé au Congo RDC 
et dans le monde
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Rencontre de catéchèse et ateliers

Lors d’une rencontre de catéchèse ou d’un 
après-midi qui précède la messe, nous vous propo-
sons d’organiser des ateliers pour vous familiariser 
avec le droit à la santé, le Congo RDC et pour 
préparer la messe.

Voici des suggestions : 

•	 ateliers de découverte du pays (projection des 
16 images présentant certains aspects du 
Congo RDC ; informations sur le projet 
exemple*)

•	 ateliers de cuisine, de conte, de témoignage
•	 de préparation à la messe (répétition des 

chants et des lectures…)
•	 de jeux sur les droits de l’enfant (jeu de 

l’échelle, memory des droits de l’enfant, l’ogre 
mangeur de droits).

Inviter une personne venant ou connaissant le 
Congo RDC qui donne son éclairage serait un 
enrichissement précieux pour la célébration. Au 
nom des enfants du Congo RDC et du monde 
entier, nous vous remercions pour votre engage-
ment.

Présentation du thème de la messe

En partant de la parabole du bon Samaritain, 
l’enfant réalise que lui aussi doit prendre soin de 
tous ceux qui l’entourent et que chacun, comme le 
blessé de la parabole, a le droit d’être soigné. 
Comme fil conducteur durant la messe, nous allons 
prendre le chemin qui mène à Jéricho, la ville des 
palmiers. Celle-ci représente, non seulement une 
oasis entourée du désert mais aussi un endroit où le 
blessé de la parabole est accueilli et soigné. Au 
Congo RDC, beaucoup d’enfants ne sont pas 
soignés par manque de moyens ; ils n’ont donc 
jamais accès à un « Jéricho » pourtant eux aussi 
devraient avoir le droit d’être soignés pour pouvoir 
être plus heureux.

Fil rouge pour la messe

Au cours de la célébration, les enfants embellissent 
le chemin qui mène à Jéricho. Au fur et à mesure 
de la messe, il sera garni de différents éléments 
dont le palmier qui est un des symboles du Congo 
RDC. Certaines parties de cet arbre servent à 
soigner. Les enfants découvrent que chacune et 
chacun a le droit à la santé. Ils sont invités à devenir 
comme le bon Samaritain, à prendre soin de leur 
prochain. 

Préparation de la messe

PRÉSENTATION DU THÈME DE LA MESSE
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Préparation de la messe

MATÉRIEL À PRÉVOIR

Pour la célébration 

•	 Un panneau avec un chemin (voir modèle en  
p.11)

•	 Les éléments à coller : 3 bandes de couleur 
pour l’arc-en-ciel, palmiers, 3 mains tenant un 
coeur, 1 flacon d’huile et de vin

•	 Photocopies des demandes de pardon (p.5), 
des prières universelles (p.7) ainsi que la prière 
à distribuer à la fin de la messe (p.10)

•	 Préparer au fond de l’église les objets (voir 
ci-dessous) que les enfants porteront lors de la 
procession des offrandes

•	 Photocopies des chants pour la répétition
•	 Powerpoint des 12 images à projeter durant la 

messe (elles sont indiquées dans le déroule-
ment de la messe)

Pour la procession des offrandes 

•	 Le pain et le vin.
•	 Du pain non consacré pour les enfants qui 

n’ont pas fait leur Première Communion.
•	 Un globe terrestre. *
•	 De l’huile.
•	 Un panier avec, à l’intérieur, la prière à distri-

buer à la fin de la messe.
•	 Des aliments du pays : bananes, ananas, cacao, 

oranges, café, patates douces, riz, maïs, 
manioc, sucre de canne…

•	 Des objets du Congo RDC : tissus, bijoux, 
sculpture…

•	 Les plaquettes de chocolat Missio Suisse et les 
encas que les enfants ont préparés pour la 
vente.

Pour la vente de solidarité après la messe 

Nous proposons à choix : des plaquettes de 
chocolat*, des petits encas (recette disponible*) 
que les enfants préparent avec leurs parents ou 
leurs catéchistes pour soutenir des projets de 
Missio-Enfance en faveur des enfants. L’argent 
récolté contribuera à soutenir un projet pour les 
enfants au Congo RDC, mais aussi d’autres projets 
soutenus par Missio-Enfance dans le monde entier. 

Le projet qui est présenté aux enfants cette année 
soutient en particulier le droit à la santé, conformé-
ment à l’article 24 de la Convention des Droits de 
l’Enfant. En prenant l’exemple de l’équipement du 
dispensaire de santé « Ste Hélène » de l’institut 
Mwanga (école de 1’500 élèves à Goma, en RDC), 
il s’agit d’assurer  des soins gratuits pour les élèves, 
souvent issus de familles pauvres. L’engagement 
d’une infirmière supplémentaire rendra possible le 
suivi médical des élèves pour assurer tout au long 
de leur scolarité une éducation à la santé adaptée à 
leurs attentes et à leurs besoins. 5’300 CHF sont 
nécessaires pour l’engagement de cette infirmière, 
pour la réhabilitation des salles du dispensaire et 
pour l’achat de médicaments, des matériels médi-
caux et des réactifs de laboratoire.

* disponible à Missio
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Accueillir les gens au fond de l’église en mettant de 
la musique du Congo RDC. Devant le prêtre, les 
enfants entrent en procession.

Entrée du prêtre

Quand le prêtre entre, montrer les images 1 à 3 ; 
laisser la 3. Puis suivre les numérotations pour 
montrer les autres images au fur et à mesure de la 
messe..

Mot de bienvenue

Bonjour et bienvenue à toutes et à tous ! Vous avez 
été accueillis avec de la musique et des images du 
Congo RDC, c’est le pays que Missio-Enfance va 
présenter cette année.
Comme nous sommes proches de la journée 
internationale des droits de l’enfant, le 20 no-
vembre, voici un droit de l’enfant que l’on va 
illustrer durant cette célébration : le droit de tout 
enfant à avoir le meilleur état de santé possible.
Au Congo RDC comme ailleurs dans le monde, des 
enfants ne peuvent pas être soignés, ni recevoir de 
médicaments car il n’y a pas assez de médecins et 
les médicaments sont rares. Une simple grippe peut 
être fatale pour les enfants. Pour pouvoir vivre 
dignement et être heureux, l’enfant doit pouvoir 
être en bonne santé. Pour que cela se produise, il 
faut le soutien et l’aide d’autres personnes, des 
personnes qui s’engagent pour le bien de ces 
personnes, comme le bon Samaritain dont nous 
entendrons parler dans l’évangile d’aujourd’hui.

Nous vous invitons maintenant à découvrir 
quelques images.

Déroulement de la messe

1. ACCUEIL

Image 4
La République Démocratique du Congo (que l’on 
appellera Congo RDC) se situe au centre du 
continent africain. C’est le 2ème plus grand pays 
d’Afrique. Il a beaucoup de terres fertiles et des 
paysages différents comme des forêts, des grands 
lacs, des volcans et des savanes. Le fleuve Congo 
traverse aussi le pays. Dans les sous-sols, on trouve 
de l’or, du cuivre, des diamants, du cobalt ce qui 
attire des multinationales cherchant à profiter des 
richesses plutôt que d’aider la population qui subit 
la guerre depuis trop longtemps.

Image 5
Beaucoup d’animaux vivent dans le pays comme 
l’éléphant, la girafe et le gorille. C’est aussi un 
refuge à de nombreux oiseaux, insectes et autres 
reptiles. Trois animaux ne sont connus qu’au Congo 
RDC : l’okapi, le gorille des montagnes et le paon 
du Congo.

Image 6 
Dans la partie est du pays, il y a la guerre depuis de 
nombreuses années, des milliers de personnes sont 
déplacées et vivent misérablement. La misère attire 
un autre fléau : la maladie par le manque d’hygiène 
et d’eau potable. Parmi les nombreux défis du pays, 
la santé en est un important. En effet, y a beau-
coup d’enfants qui meurent à cause du manque de 
médicaments ou de personnel soignant.

Image 7
Le palmier est l’arbre symbole du Congo RDC : il 
donne beaucoup de ressources et sert aussi à 
soigner. Durant cette messe, nous prenons 
conscience que chacun de nous, nous pouvons 
prendre soin de ceux qui nous entourent comme le 
fait le bon Samaritain. Ici comme au Congo RDC et 
partout dans le monde, chacun et chacune a droit 
de recevoir des médicaments et d’être soignés pour 
être en bonne santé. Soyons le bon Samaritain pour 
les autres. 

Image 8 (chant Le bon Samaritain)
Chantons ensemble « Le bon samaritain »

CONSIGNES

Télécharger le powerpoint sur le site https://
www.missio.ch et projeter les images 4 à 7 
en lisant le texte sur la description du pays. 
Puis inviter l’assemblée à interpréter le chant 
de l’image 8.
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Salutation liturgique

Demandes de pardon

Adressons nos demandes de pardon au Seigneur. 
(Projeter l’image 9)

1.	 Pardon Seigneur, quand sur mon chemin je 
détourne mon regard en passant à côté de 
quelqu’un qui souffre.  
Ref. Changez vos cœurs, croyez à la Bonne 
Nouvelle ! Changez de vie, croyez que Dieu 
vous aime ! (G162) 

2.	 Pardon Seigneur, quand sur mon chemin je fais 
du mal à ceux que je n’aime pas.  
Ref. Changez vos cœurs, croyez à la Bonne 
Nouvelle ! Changez de vie, croyez que Dieu 
vous aime ! (G162) 

3.	 Pardon Seigneur, quand sur mon chemin 
j’oublie que Dieu est à mon côté.  
Ref. Changez vos cœurs, croyez à la Bonne 
Nouvelle ! Changez de vie, croyez que Dieu 
vous aime ! (G162)

Conclusion par le prêtre

Gloire à Dieu

Chant : Gloire à Dieu de Patrick Richard (voir 
youtube).

Prière d’ouverture

Seigneur Dieu, trop d’enfants souffrent et il n’y a 
pas de bons Samaritains pour les soigner. Pourtant 
tout enfant aurait droit à la santé. Aide-nous à 
prendre soin de ceux que tu mets sur notre chemin, 
Seigneur, nous te le demandons par Jésus-Christ 
notre Seigneur. Amen.

CONSIGNE

Durant les demandes de pardon, trois en-
fants viennent coller les couleurs à l’arc-en-
ciel.

Messe dominicale, paroisse du St-Sacrement, 

Boma
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Proposition 1 : textes du jour 

Proposition 2 : 
1ère lecture et Psaume du jour

Chant : Alléluia Bravo Seigneur
(Visionner la partition https://www.missio.ch).
 
Evangile Luc 10, 29-37 

Voici la parabole du « Bon Samaritain ». Les 
enfants, ouvrez bien vos oreilles, car après, je vais 
vous poser des questions : 

« Un maître de la loi s’approcha et demanda à 
Jésus : « Qui est mon prochain ? » Jésus répondit : 
« Un homme descendait de Jérusalem à Jéricho, 
lorsque des brigands l’attaquèrent, lui prirent tout 
ce qu’il avait, le battirent et s’en allèrent en le 
laissant à demi-mort. Il se trouva qu’un prêtre 
descendait cette route. Quand il vit l’homme, il 
passa de l’autre côté de la route et s’éloigna. De 
même, un lévite arriva à cet endroit, il vit l’homme, 
passa de l’autre côté de la route et s’éloigna. Mais 
un Samaritain, qui voyageait par-là, arriva près du 
blessé. Quand il le vit, il en eut profondément pitié. 
Il s’en approcha encore plus, versa de l’huile et du 
vin sur ses blessures et les recouvrit de pansements. 
Puis il le plaça sur sa propre bête et le mena dans 
un hôtel, où il prit soin de lui.  

 Le lendemain, il sortit deux pièces d’argent, les 
donna à l’hôtelier et lui dit :  
« Prends soin de cet homme ; lorsque je repasserai 

par ici, je te paierai moi-même ce que tu auras 
dépensé en plus pour lui. »  
Jésus ajouta : « Lequel de ces trois te semble avoir 
été le prochain de l’homme attaqué par les bri-
gands ? » Le maître de la loi répondit : « Celui qui a 
été bon pour lui. » Jésus lui dit alors : « Va et fais 
de même. »

Homélie
Voici quelques pistes, sous forme d’un dialogue 
avec les enfants.
Dans cette parabole, il y a un blessé sur la route. 
Qui prend soin de lui?
C’est le bon Samaritain.

Que fait le bon Samaritain pour soigner le blessé?
Il lui verse de l’huile et du vin sur les blessures, il 
met des pansements, il l’installe sur sa bête et le 
confie à l’hôtelier.

Savez-vous que probablement l’huile et le vin 
viennent du palmier. Car dans le pays de Jésus et 
au Congo RDC, Il est utilisé à 100% et sert à 
beaucoup de choses.
On fait de l’huile à partir de l’amande contenue 
dans la noix ; elle sert à la cuisine ou à la fabrica-
tion de savons et de l’huile pour soigner.
Le vin de palme est fait à partir du tronc.
Les branches sont utilisées pour le bonheur (fête) 
ou le malheur (deuil).
Avec les brindilles de rameaux, on fabrique des 
balais.
Le palmier est utile même quand il est mort : du 
tronc, on extrait des makokolos (larves) comes-
tibles apprêtées par presque toute la population 

congolaise.

C’est pourquoi pour notre messe, le palmier est 
important : d’une part, il sert à la guérison et 
d’autre part, Jéricho, la ville où est soigné le 
blessé, est appelée la ville des palmiers.

Déroulement de la messe

2. LITURGIE DE LA PAROLE

CONSIGNE

Lire lentement l’Évangile afin que les enfants 
puissent le mimer.
Prévoir 7 enfants pour mimer l’Évangile : 
l’homme qui voyage (1) ; les brigands qui 
l’attaquent (2) ; le prêtre (1) ; le lévite (1) ; le 
samaritain (1) et l’hôtelier (1). Lire lentement 
le texte et laisser les enfants s’exprimer 
librement : ils ont souvent de bonnes idées 
(voir rencontre de catéchèse).
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Aujourd’hui, nous voulons être comme le bon Sama-
ritain, mais qui est mon prochain?

Ce sont toutes les personnes que Dieu met sur notre 
route : on peut leur venir en aide si elles en ont besoin. 
Cela peut être des gens que l’on aime : maman, papa, 
une sœur, un frère, un(e) ami(e), un(e) voisin(e) mais 
aussi des gens qu’on aime moins, des étrangers, des 
malades, des inconnus !

Qu’est-ce qui vous empêche d’agir comme le Bon 
Samaritain?
Des fois, je ne prends pas le temps, je n’ai pas envie, je 
suis préoccupé(e) par un souci, je ne pense qu’à moi… 
Ainsi je peux moi aussi passer à côté de quelqu’un 
dans le besoin sans m’arrêter ; je fais comme le prêtre 
et le lévite de la parabole : ils passent tout droit sans se 
préoccuper du blessé.

Qu’est-ce qui peut alors vous aider à devenir comme 
le Bon Samaritain?
Jésus lui-même : si on prend du temps pour Lui, si on 
prie, si on écoute sa Parole dans la bible, Il nous ouvre 
le chemin et nous aide à Le suivre ; on est aussi plus 
attentif/ve aux autres.

Comment puis-je prendre soin des autres?
En jouant avec celui qui est seul ou que personne 
n’aime ; en visitant une personne seule ; en aidant mes 
parents spontanément ; en essayant de comprendre 
celui qu’on rejette, en se mettant à sa place au lieu de 
se moquer de lui ou de le critiquer.

A la fin de la parabole, que demande Jésus au maître 
de la Loi?
Qui a été le prochain de l’homme attaqué par les 
brigands ?

Que lui répond le maître de la Loi?
Celui qui a été bon pour lui.

Que lui dit Jésus?
« Va et fais de même ! »

Jésus nous le dit aussi à nous ! Nous devons agir 
comme le Bon Samaritain.

Et les enfants du Congo RDC ou du monde sont-ils 
aussi vos prochains ? Comment devenir comme de 
Bons Samaritains pour eux?
Oui, bien sûr, tous les enfants du monde. Nous 
sommes frères et sœurs en Jésus. C’est ce que signifie 
aussi le slogan de Missio-Enfance : « Les enfants 
aident les enfants ».
Nous pouvons prendre soin d’eux : en priant pour eux, 
en les aidant concrètement, en donnant de l’argent 
pour le projet, mais aussi en accueillant leur témoi-
gnage de vie. 

Les enfants dans le monde ont droit à la santé, c’est 
le droit dont nous parlons durant cette messe. Alors, 
j’invite chaque enfant à venir coller son palmier en 
pensant très fort aux enfants malades, c’est comme 
un médicament qu’on aimerait leur offrir. Merci 
Seigneur de nous aider à prendre soin de nos 
proches. 

Prières universelles
(Projeter l’image 10)

1.	 Nous te prions pour que tous les enfants puissent 
être soignés.  
Refrain : Dieu de tendresse, souviens-tu de nous. 
Y 55 SM 

2.	 Nous te prions pour que le droit à la santé soit 
respecté dans le monde entier.  
Refrain : Dieu de tendresse, souviens-tu de nous. 
Y 55 SM 

3.	 Nous te prions afin que nous tous ici rassemblés 
nous prenions soin de notre prochain en agissant 
comme le bon Samaritain.  
Refrain : Dieu de tendresse, souviens-tu de nous. 
Y 55 SM

CONSIGNE

En silence, les enfants viennent coller leur 
palmier le long du chemin et dans la ville de 
Jéricho, éventuellement les déposer au pied 
de l’autel (voir rencontre de catéchèse).

CONSIGNE

Après chaque prière universelle, les enfants 
viennent coller les flacons d’huile, de vin, les 
mains portant un cœur.
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Quête  

Image 11 
La collecte aidera des projets pour l’enfance dans le 
monde. Le projet présenté cette année se situe 
dans l’école catholique Mwanga dans le diocèse de 
Goma. L’institut désire mieux équiper son dispen-
saire qui manque cruellement de moyens, engager 
du personnel supplémentaire pour assurer le suivi 
médical des élèves tout au long de leur scolarité, 
leur donnant accès à une éducation à la santé 
adaptée à leurs attentes et à leurs besoins. 
Un grand merci pour votre générosité.

Procession des offrandes

Prière eucharistique

Notre Père

Geste de paix
Partageons la paix du Christ. Vous les enfants, allez 
transmettre cette paix aux adultes. Vous retourne-
rez ensuite à vos places.

Agneau de Dieu
Chant : « La paix, oui la paix » Cahier du renou-
veau, D 130

Nous allons recevoir le Pain de Vie, Jésus vivant, le 
bon Samaritain qui nous aide nous aussi à prendre 
soin de notre prochain 

Communion
Reprise du chant « Le bon samaritain » (projeter 
l’image 12)

Déroulement de la messe

3. LITURGIE DE L’EUCHARISTIE

CONSIGNE

Les enfants avancent avec le pain, le vin, le 
globe terrestre, un panier ou un joli récipient 
(avec la prière à distribuer à l’intérieur), les 
aliments du pays, le chocolat à vendre et les 
encas préparés par les enfants, en faveur du 
projet.

Au dispensaire St Hélène (collège Mwanga, 
Goma). Thomas, l’infirmier, avec une petite 
patiente
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Prière d’envoi
Durant cette messe, nous avons découvert que 
chaque enfant et bien sûr aussi chaque maman et 
papa du monde a droit à la santé. En priant pour 
eux et en soutenant le projet, nous sommes nous 
aussi comme le bon Samaritain. Que chaque jour, 
nous soyions attentifs aux autres et que nous 
prenions toujours plus soin des autres.
Nous Te le demandons par Jésus-Christ, notre 
Seigneur. Amen.

Bénédiction

Annonce 
Remerciements à tous les acteurs de la messe ! 
Mettre de la musique du Congo RDC

Aujourd’hui, nous avons appris à mieux connaître le 
Congo RDC et un droit de l’enfant, celui du droit à 
la santé. Prenons pour nous la phrase de Jésus :  
« Va et fais de même ».
Merci pour votre présence et votre soutien.

En cas de vente 
A la sortie, les enfants vous proposent des pla-
quettes de chocolat Missio Suisse et un petit encas. 
Le bénéfice sera versé à des projets d’enfants en 
détresse que Missio-Enfance soutient au Congo 
RDC et dans le monde entier. Vous allez recevoir 
également une prière que vous pourrez prier en 
famille.
Notre communauté peut se réjouir de voir ces 
enfants s’engager pour d’autres enfants. Nous 
pouvons les féliciter.

Déroulement de la messe

4. ENVOI

CONSIGNE

Avant la prière d’envoi, des enfants reçoivent 
les plaquettes de chocolat, ainsi que les 
encas préparés pour la vente à la sortie de la 
messe ; d’autres, la prière (voir annexe).

Bukavu, Sud-Kivu, RDC
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Prière pour les enfants malades

O Jésus, 
Toi qui es venu dans ce monde
Comme petit enfant,
Donne à tous les enfants malades,
La force de supporter leurs souffrances.

O Jésus,
Toi qui as vécu en ce monde
Prends soins des enfants malades,
Apaise leur cœur et celui de leurs parents.

O Jésus
Toi qui nous as confié Marie ta maman,
Demande-lui de les inonder d’amour,
Et de les accompagner dans leur douleur.

O Jésus
Merci d’écouter mon appel,
Toi qui es le docteur
De nos âmes et de nos corps,
Je te rends gloire pour toujours. 

Amen !

Annexe

PRIÈRE

Au camp de déplacés de Kanyaruchinya, 
Goma (Nord-Kivu, RDC) 

Elèves du collège Mwanga, Goma,  
Nord-Kivu, RDC
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Modèle du chemin vers Jericho

Remerciements :
Un immense merci à Gertrude Abinga, Marylène Faugère, Manuela 
Hugonnet, Sœur Thérèse Mwamba et Sœur Cécile-Thérèse Sieber 
pour leur précieux soutien.

Impressum
Rédaction : Missio Suisse, Œuvres Pontificales Missionnaires en Suisse, 
route de la Vignettaz 48, 1700 Fribourg
Tél. 026 425 55 70, www.missio.ch
E-mail : missio@missio.ch
Photos : Missio Suisse et CECOS
Merci à Nadia Brügger (chemin de Jéricho) et Kristina Kleiser (okapi) 
pour les dessins
Pour les dons : IBAN CH61 0900 0000 1700 1220 9, mention  
« Enfance »

Retrouvez la rencontre 
de catéchèse et le 
concours de dessins 
sur le site missio.ch



CONCOURS DE DESSIN 2024-2025

Concours young Missio
Participe au concours (délai fin avril 2025) :
Les enfants du Congo RDC te présentent un animal sympathique de 
leur pays : l’okapi. 
Colorie-le et dessine à côté, un animal typique de ton pays ou que tu aimes 
bien.

Écris-leur aussi un mot d’encouragement, ils recevront ton dessin avec joie !

Parmi les plus belles réalisations, cinq seront tirées au sort et les gagnants 
recevront un prix.
Tous les participants recevront un petit prix de consolation.


