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Chanteurs à l’étoile : 

Animation à partir de cinq objets symboliques  

Matériel :  

Une étoile, une couronne, un globe terrestre, la craie bénie, un cadeau. 

Durée : 20-30 minutes 

Voici une proposition d’animation pour présenter l’action des Chanteurs à l’étoile aux enfants. 

Place à la spontanéité et à la créativité ! Bien entendu, ces objets peuvent être remplacés par 

d’autres objets en rapport avec cette tradition vous permettant de présenter cette action aux 

enfants avec vos mots. 

 

Déroulement : 

- Disposer 5 objets sur une table : une étoile, une couronne, un globe terrestre, la craie 
bénie, un cadeau. 

- Les enfants les observent et se mettent à côté de l’objet qui leur plaît le plus (ou le 
prennent si le groupe est petit). 

- A chacun son tour, les enfants pourquoi ils ont choisi cet objet et à quoi il leur fait 
penser. 

- Noter les mots-clés de ce que disent les enfants. 

- Faire un résumé de ce qui ressort. 

- Prendre ensuite chaque objet et leur expliquer à quoi il fait référence et pourquoi il est 
important pour les Chanteurs à l’étoile. 

Explication simplifiée de chaque objet* : 

- L’étoile rappelle l’étoile du berger que les rois mages ont suivi et qui les a 

amenés vers la Crèche. Les enfants porteront l’étoile et rappelleront aux gens 
l’espoir qu’elle met dans les cœurs. 

 
 

- La couronne des rois mages est importante ! Les enfants deviennent rois 

mages, ils ont vu le petit Jésus et sont les messagers de cette belle Nouvelle 

qu’ils vont annoncer aux portes des maisons. 
 

 

- Le globe terrestre ouvre à la solidarité avec les autres peuples de la terre. Les 
enfants découvrent que cette action permet d’aider d’autres enfants dans le 
monde. 
 

- La craie est un objet qui laisse une trace… c’est un peu la signature des Chanteurs 

à l’étoile qui inscrivent sur la porte des habitations le message suivant : 
« 20*C+M+B+… » Que le Christ bénisse cette maison ainsi que tous ceux qui y 
habitent. (Voir explication détaillée). 



Chanteurs à l’étoile : 5 objets symboliques 
   

2 

Young Missio – Œuvres Missionnaires Pontificales en Suisse 

 

- Le cadeau. Le 1er cadeau de Noël est l’Enfant Jésus qui se donne 
gratuitement à chacun et à chacune. Son amour est sans fin. Les bergers et mages ont 
aussi apporté des cadeaux à l’enfant, de même la présence des enfants, leur 
démarche est un véritable cadeau pour les habitants. 

 

*Pour aller plus loin, voici quelques réflexions se référant aux objets. 

 

1. L’étoile en bois.  

L’étoile symbolise Jésus qui apporte sa lumière au monde.   

A l'image de ce que nous dit la Bible, l'action des Chanteurs à l'Etoile 

vous propose de suivre l'étoile - comme jadis les mages et les bergers - 

pour vous prosterner devant l'Enfant-Dieu, puis aller annoncer la Bonne 

Nouvelle par des chants dans votre quartier ou votre village. Les Chanteurs à l'étoile, 

pendant l'Avent ou à l'Epiphanie, sont porteurs de la bénédiction divine. Ils rappellent le 

souvenir de la naissance de Jésus dans la pauvreté de la grotte de Bethléem et de sa 

manifestation aux Mages qui ont suivi l'étoile et sont venus l'adorer.  

Comme eux, vous suivrez l’étoile et serez accompagnés par un ou deux adultes. Vous passerez 

ainsi de maison en maison, costumés en mages ou en bergers, pour chanter la joie de Noël et 

bénir les maisons et leurs habitants. Le but de l'action est d'abord d'annoncer la Bonne Nouvelle 

de Noël, dans un monde où cette fête a perdu une grande part de son sens religieux. Noël est la 

fête de la lumière et de la paix. En chantant, de porte en porte et en disant : « Paix à cette 

maison », vous amenez la lumière de ce message qui remplit les personnes de joie.  

 

 

2. La couronne des rois mages.  

Votre habit de roi mage est très symbolique. 

Les Chanteurs à l'étoile se réfèrent à la tradition ancienne des savants 

venus d'0rient pour adorer l'Enfant Jésus à Bethléem, auxquels fait 

référence l'Evangile de Matthieu.  

Scrutateurs des étoiles, ces personnages mystérieux se laissent guider 

vers le lieu où est né le Messie promis.  

La tradition a donné des noms et des titres à ces personnages mystérieux, bien que la Bible ne 

dise rien à ce propos. On dit, à partir du IIIe siècle, qu'ils étaient trois, probablement en lien 

avec les trois présents évoqués dans l'Evangile : l'or, la myrrhe et l'encens. Ce n'est qu'au Vle 

siècle qu'ils sont considérés comme étant des Rois. Leurs noms ? Gaspar, Melchior et Balthasar : 

le premier originaire de Perse, le deuxième de la Palestine et le troisième de Babylone. La 

première référence évoquant ces attributions se trouve dans une mosaïque à Ravenne. Un siècle 

plus tard, on dit qu'ils viennent d'Afrique, d'Europe et d'Asie. C'est une façon symbolique 

d'affirmer l'universalité du message de Jésus.  
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3. Le globe terrestre. 

Vous accomplissez une action de partage avec des 
enfants en Amérique latine, en Afrique, en Asie et en 

Océanie. 

L'action des Chanteurs à l'Etoile rend aussi les enfants de 

nos pays solidaires des enfants des quatre coins du monde. 

La Bonne Nouvelle est universelle et s'adresse à tous !  

Missio permet aux enfants de traverser les frontières par la 

découverte, la prière et la solidarité financière. Dans votre 

préparation, vous découvrez les enfants d'un autre continent ayant d'autres 

habitudes, d'autres difficultés. Vous allez faire une belle action qui vous relie à 

ces enfants. 

4. La craie.  

Afin d’inscrire la bénédiction sur les portes : « 20 * C+M+B+ … » 

Selon la tradition, les Mages portent dans les maisons la bénédiction du Seigneur 

Jésus comme protection contre l'incendie, les épidémies et les accidents. Le symbole CMB 

peut se référer aux trois noms (Gaspar, Melchior et Balthasar) ; en réalité cela signifie : «Christus 

Mansionem Benedicat », c'est-à-dire « Que le Christ bénisse cette maison». Ainsi une tradition 

s'est développée autour du 6 janvier, on a coutume d'inscrire sur les montants et aux portes 

d'entrée des maisons l'anagramme avec l'indication de l'année en cours 20*C+M+B+…. 

L'étoile symbolise l'incarnation du Christ, espoir et joie pour tous les peuples, et les trois croix 

symbolisent la trinité (le Père, le Fils et le Saint-Esprit).  

Durant votre action, vous pourrez écrire la bénédiction à la craie sur la porte d’entrée, ou offrir 

la bénédiction sous forme d’autocollant que les personnes vont coller sur leur porte. Les 

personnes absentes reçoivent aussi la bénédiction. Vous pourrez la glisser dans la boîte aux 

lettres avec un bulletin de versement pour ceux qui désirent faire un don. 

5. Le cadeau.  

Comme elle remplit de joie, cette action est un cadeau pour les gens 
visités, pour les enfants du monde et pour vous. 

Selon le récit de Matthieu, après s'être arrêtés à Jérusalem pour demander 

des informations sur le nouveau-né, les Mages trouvent l'Enfant déposé dans 

une mangeoire et, en signe de respect, lui offrent des présents.   

A Noël, vous offrez et recevez des cadeaux. L’action des Chanteurs à l’étoile permet de faire un 

merveilleux cadeau aux gens visités, car elle leur apporte la Paix de Jésus dans la maison. Le 

deuxième cadeau, c’est aider les autres, car l’argent récolté permet de partager avec des enfants 

moins favorisés en Amérique latine, en Afrique, en Asie et en Océanie. Les projets soutenus 

sont tout aussi bien des projets de développement à long terme que des projets d'urgence pour 

aider les enfants. C'est pour ces enfants que les Chanteurs à l'Etoile présentent une tirelire. 

Le troisième cadeau est magnifique ! C’est la joie que cela va apporter dans vos cœurs. 


