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INTRODUCTION

Les Chanteurs à l’étoile, 
une action que vous souhaitez soutenir ?

Partager, Prier et Participer à changer le monde
grâce aux actions des enfants des quatre coins du globe.

Voilà ce à quoi Missio-Enfance s’engage. Vous pouvez y participer ! 
Ce manuel s’adresse aux personnes souhaitant conduire un groupe de Chanteurs à 
l’étoile, il est là pour vous aider. Il est également un outil précieux pour les 
paroisses ou pour toute personne ou organisation souhaitant trouver de nouveaux 
accompagnateurs de groupes.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir aux côtés des Chanteurs à l’étoile !

L’équipe Missio-Enfance

Un manuel pour qui ? pour quoi ?

Les Chanteurs à l’étoile changent le monde

Soutenir l’action des Chanteurs à l’étoile, c’est :
Permettre aux enfants de changer le monde 
en apportant la bénédiction de Noël dans les maisons,
en chantant, et en récoltant des dons.

La démarche des Chanteurs à l’étoile est proposée par Missio-
Enfance en Suisse romande depuis 2005. Cette action, profondément 
missionnaire, permet aux enfants d’avoir une vision ouverte sur le 
monde et de sentir la fraternité et une communion mondiale.

En effet, c’est en solidarité avec d’autres enfants dans le monde 
que les Chanteurs à l’étoile, porteurs de la Bonne Nouvelle, passent de 
maison en maison, costumés en mages ou en bergers, pour chanter la 
joie de Noël et bénir les maisons et leurs habitants.

C’est l’Église qui se déplace auprès des gens quelles que soient 
leurs croyances, leurs origines, leurs conditions. Tout le monde est 
touché : les enfants et les adultes qui les accompagnent, les personnes 
visitées, la communauté paroissiale…
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Une tradition reconnue par l’UNESCO

Dieu s’est fait homme et Il est bien vivant aujourd’hui au 
milieu de nous ! A travers le plaisir des chants, la rencontre des 
habitants, la beauté de l’accueil, les sourires et les regards... c’est bien 
cette profonde joie venant de Dieu que chaque enfant, chaque jeune et 
chaque adulte ressent dans son cœur.

Les Chanteurs à l’étoile c’est…
1. UNE AVENTURE car on sort de chez soi, de son confort pour 

braver le temps. On ouvre son cœur vers l’inconnu, l’imprévisible 
et on va frapper aux portes des maisons.

2. UN DÉFI car on annonce la Bonne Nouvelle par une bénédiction 
à toute personne quelle que soit sa conviction.

3. LA JOIE D’ÊTRE ENSEMBLE car petits et grands se rejoignent et 
partagent des moments intenses, c’est une démarche 
intergénérationnelle : enfants, accompagnants, personnes visitées, 
communauté paroissiale…

4. LA JOIE DU PARTAGE car donner et recevoir est un cadeau pour 
chacun.

5. LA FRATERNITE car on fait partie d’une grande famille : entre 
les peuples, entre les groupes de Chanteurs à l’étoile, dans les 
paroisses, avec Missio…

6. UNE PARTICIPATION CONCRÈTE car on permet aux enfants 
d’être actifs pour changer le monde.

La tradition des Chanteurs à l’étoile est en effet inscrite depuis le 
4 décembre 2016 au patrimoine culturel immatériel de l’UNESCO 

(Organisation des Nations Unies pour l’éducation, la science et la 
culture). C’est un encouragement magnifique pour déployer 

davantage une tradition qui ne demande qu’à s’étendre !
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MARCHE À SUIVRE

La préparation :
Septembre Prise de contacts, organisation. Une ou deux soirées
Octobre-novembre Inscriptions des enfants, 1 à 2 jours

 annonce de la tournée,
 préparation pour le jour J.
L’action :

Décembre ou janv. Rencontre de préparation 1 ou 2 jours
 avec les enfants,

 L’action à proprement parler.
L’après :

Décembre ou janv. Article dans le bulletin paroissial, 1 jour
 Remerciements.
Évaluation Rencontre avec d’autres responsables 1/2 jour
 de groupes.

Combien de temps ça prend ? 

Cette MARCHE A SUIVRE présente 
tout ce qu’il faut savoir pour mener à bien 
une action de Chanteurs à l’étoile, depuis sa 
préparation jusqu’aux remerciements après 
l’action, en passant bien sûr par le déroulement 
du jour J où les Chanteurs à l’étoile passent 
de maison en maison.

L’Annexe CHECK-LIST aide à ne rien 
oublier et les * renvoient à la BOÎTE À OUTILS.

L’action des Chanteurs à l’étoile est une action ponctuelle. Elle permet :
•	 Une organisation indépendante.
•	 L’implication d’autres adultes pour faire équipe.
Elle demande :
•	 3 à 6 jours d’investissement, selon l’ampleur que l’on souhaite donner à l’action, 

répartis comme suit :

5
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S’entourer et faire grandir l’action

Inviter une personne à participer à l’action, c’est une façon de 
trouver du soutien, de faire connaître l’action et de la faire grandir.

Dans chaque village ou quartier, il y a des gens qui seraient 
intéressés à participer à une action telle que celle des Chanteurs à 
l’étoile. Cela peut être un ami, une personne 
qui souhaite s’engager de manière 
ponctuelle, un nouvel habitant 
cherchant à s’intégrer, une personne 
d’origine germanophone qui connaît 
déjà la tradition des Chanteurs à 
l’étoile (« Sternsingen »), une 
personne originaire d’un autre pays, 
un nouveau retraité, un membre 
d’un groupe de jeunes, etc.

L’engagement peut revêtir plusieurs 
formes. Il y a les responsables et les futurs 
responsables de groupes, il y aussi d’autres tâches pour lesquels des 
accompagnants s’investissent : confection de costumes, 
accompagnement d’un groupe, prise de photos, rédaction d’un article, 
préparation du goûter...

Les personnes qui auront été séduites par l’action auront alors, à 
leur tour, envie de créer un groupe de Chanteurs à l’étoile.
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La préparation

1. Accord de la paroisse et du prêtre

Comme c’est un projet qui s’inscrit dans une paroisse, il est important de 
demander l’accord du prêtre et d’avoir l’appui du conseil pastoral ainsi que des 
catéchistes du lieu où l’on désire créer un groupe.

L’idéal est de se faire accompagner d’une personne qui s’intéresse à monter un 
groupe de Chanteurs à l’étoile l’année suivante.

Choisir les enfants que l’on veut inviter :
- Les enfants qui vont faire leur Première Communion,
- Les servants de messe ou les enfants appartenant à une chorale,
- Les enfants catéchisés (en transmettant les inscriptions aux catéchistes),
- Les enfants appartenant à des groupes d’action catholique (MADEP, ACE), à 

des aumôneries ou à d’autres mouvements comme les scouts,
- Ses propres enfants et d’autres enfants, selon ce que l’on sent dans son 

quartier, dans sa paroisse.

2. Une check-list à remplir

Pour faciliter l’organisation et pour ne rien oublier, imprimer la 
check-list (elle se trouve dans ce guide, p. 13-14) et cocher au fur et à 
mesure ce qui est fait.

3. Inscription

•	 Transmettre	la	lettre	d’invitation*	et	le	talon	
d’inscription dès l’automne, se mettre en lien avec les 
catéchistes.

•	 Donner	aux	enfants	un	délai	de	réponse	court	de	
manière à s’organiser assez tôt.

•	 Demander	de	l’aide	aux	personnes	intéressées :	
parents, catéchistes, confirmands ou autres… 
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4. Information à la population

Dans le courant du mois de novembre ou au début décembre, 
annoncer aux habitants concernés l’action des Chanteurs à l’étoile avec 
des affiches* et des tous-ménages* en mentionnant le lieu, la date, 
l’heure du passage des enfants. Indiquer en quelques phrases le sens de 
l’action et le genre de projets soutenus.

5. Costumes

Une fois que l’on connaît le nombre d’enfants inscrits ainsi que le 
nombre d’adultes prêts à aider, il faut s’organiser pour les costumes 

(demander de l’aide aux personnes douées pour la couture, 
recycler des anciennes aubes, ou simplement demander 

aux enfants d’apporter des accessoires pour les 
déguisements : chapeaux, capes, bâtons, couronnes…).

Préparer un déroulement pour la séance de 
préparation avec les enfants, en fonction du temps que 

l’on réserve pour celle-là.

7. Organiser le déroulement du jour J

•	 Fixer les horaires.
•	 Prévoir avec le prêtre une célébration 

d’envoi* et une célébration au retour*.
•	 Préparer le matériel.
•	 Commander les autocollants* avec 

l’inscription CMB à coller sur les portes 
ou les craies bénies pour écrire la 
bénédiction directement au dessus de 
la porte. Chaque autocollant est sur un 
feuillet qui présente l’action des 
Chanteurs à l’étoile.

6. Organiser la séance de préparation



8. Séance(s) de préparation

Convoquer les enfants et les adultes inscrits. Une à deux rencontres 
suffisent ; la 2ème séance peut avoir lieu le même jour que l’action pour 
éviter de multiplier les rendez-vous. La durée (de 2h à une demi-journée) 
dépend des objectifs que l’on se donne. Les principaux sont les suivants : 

Permettre aux enfants de comprendre la démarche des Chanteurs à l’étoile :
•	 Une	bénédiction	apportée	à	tous
•	 Dieu	nous	aime	et	c’est	lui	qui	nous	envoie
•	 Une	collecte	en	faveur	de	projets	pour	des	enfants	

dans le monde
•	 La	joie	de	participer	à	une	action	mondiale
•	 La	joie	de	la	rencontre,	du	partage,	de	la	

fraternité entre les peuples
Divers outils sont à disposition : des films (sur les 
Chanteurs à l’étoile, sur la vie d’enfants ailleurs 
dans le monde), un jeu de l’oie ou encore une 
animation* à partir de quelques objets symboliques.

Apprendre les chants :
Quelques chants* sont proposés par Missio. 
Penser à faire des copies des chants sélectionnés 
afin que les enfants aient les paroles sous les yeux. 
Privilégier des chants très connus ou faciles.

Informer du déroulement du jour J :
•	 Présenter	le	déroulement	de	la	journée 

avec les horaires
•	 Répartir	les	rôles	entre	les	

enfants
•	 Essayer	les	costumes
•	 Constituer	les	groupes	et	

choisir les accompagnants
•	 Répartir	les	groupes	par	

quartier
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L’action
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9. Le jour de l’action

Visites :
Ensuite, tous les groupes visitent 

les maisons dans les quartiers choisis. 
Les visites suivent le 
déroulement 
préalablement convenu : 
message de bénédiction* et chant*, remise de 

l’autocollant* « CMB » (« Que le Christ bénisse cette maison ») à 
placer au dessus de la porte ou écriture à la craie, tirelire tendue et 
explication, remerciements...

10

Envoi :
Tout le monde se retrouve à l’église 

ou à l’endroit convenu pour une petite 
célébration d’envoi* avec le prêtre ou 
le/la catéchiste.

Retour :
Dans l’église ou éventuellement devant la crèche, 
les groupes de Chanteurs à l’étoile se retrouvent 

pour une prière d’action de grâce.
La célébration de retour* peut 

également être intégrée à une célébration 
paroissiale et avoir lieu en fin d’après-midi 
le jour même de l’animation ou le 
dimanche qui suit.

Goûter :
Après les visites, pour favoriser la convivialité, 

offrir un goûter, du thé, un petit cadeau 
(disponible à Missio) aux enfants et aux adultes qui 
ont participé.

Laisser les enfants s’exprimer en dessinant 
leur journée, par exemple sur une carte postale 
Missio.



11. Travail auprès de la presse

Pour faire connaître l’action et participer à son 
déploiement, il vaut la peine de préparer un texte avec 
photos pour la parution d’un article dans le bulletin 
paroissial, sur le site internet de Missio ou dans la presse 
locale. Prévoir une personne pour prendre des photos.
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L’après

10. Résultat de l’action et remerciements

L’argent récolté est versé à Missio : CCP 17-220-9 mention « Chanteurs à l’étoile » 

afin de soutenir des projets pour enfants et jeunes en Amérique latine, en 
Afrique, en Asie et en Océanie. Informer du résultat de l’action permet de 
remercier les enfants et tous les acteurs (par courrier, feuillle dominicale...). 

TÉMOIGNAGES

Qu’en disent ceux qui y participent ?

Simona Di Casola, animatrice au Tessin :
Comment ai-je vécu l’action des Chanteurs à 

l’étoile ? Je me suis moi-même posée cette question pour une 
auto-évaluation, pour partager mon expérience et pour voir 

comment m’améliorer la prochaine fois !
Au départ, j’ai douté : étais-je capable de réussir ? Y aurait-il assez 

d’enfants ? N’y aurait-il pas trop à faire ?
J’ai débuté, avec l’aide d’une amie, en me disant « on verra ce que ça 

donnera... ». Chacune de nous deux avait quelque chose à apporter.
Cette année, nous avons introduit une prière finale après les rencontres. Les 

prières des enfants sont très belles et émouvantes. Les enfants sont toujours très 
enthousiastes. Finalement, nous avons eu beaucoup de joie et d’émotions à vivre cette 

démarche. Ces sentiments ont vite effacé mes doutes initiaux.
11
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Habillés en 

rois mages ou en bergers, 

nous avons chanté Noël dans 

les maisons pour que des enfants 

dans le monde puissent aller à l’école. 

Nous avons passé l’après-midi avec 

Jésus dans notre cœur et avons 

amené la paix dans les maisons. 

Ariane, 8 ans

J’ai bien aimé 

porter un costume et 

chanter par petits groupes. 

J’aime me rendre utile en aidant 

d’autres enfants du monde. A la 

fin, le goûter dans une famille, 

c’était « trop bon… ». 

Alexandre, 7 ans

J’ai beaucoup aimé chanter, offrir des 
étoiles, faire plaisir, partager 

de bons moments magiques avec 
les autres enfants à qui je dis 
MERCI ! Merci aussi aux 

personnes qui se sont occupées 
de nous! C’était trop cool ! Tom, 8 ans

Il y avait beaucoup de 
personnes émues : une 

femme a même pleuré. 
Elise, 13 ans

C’était super 
d’aller chanter pour les 

gens. Les chansons étaient jolies 
et faciles à apprendre ! C’était bien 

aussi d’être avec les copains. J’ai bien 
aimé aussi à l’église quand l’abbé nous a 
expliqué ce qu’on allait faire et qu’il nous 

a donné la bénédiction. Je suis content 
aussi d’avoir aidé les enfants 

pauvres ! Justin, 6 ans

L’action 
des Chanteurs à 

l’étoile fut pour moi une 
grande aventure. Nous 
apportions la parole de 
Dieu. C’était super !!! 

William, 12 ans

Participer 

Prier 

Partager



 Avant de démarrer

 Prendre contact avec la paroisse, le prêtre ou/et les catéchistes
Fixer les dates (de l’action, de sa préparation et de la célébration) et les 
annoncer dans le bulletin de paroisse

 S’entourer d’une équipe et se partager le travail
 Se renseigner sur le genre de projets soutenus
 Se nourrir spirituellement, par exemple à l’aide d’une méditation*
 Préparer et faire parvenir la lettre d’invitation* aux enfants
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ANNEXE 1 : CHECK-LIST

A quoi dois-je penser ?

 Matériel nécessaire à l’action des Chanteurs à l’étoile

 Pour se préparer
 DVD Chanteurs à l’étoile
 Description de projets soutenus par Missio-Enfance
 Pour annoncer l’action
 Tout-ménage* pour annoncer l’action aux habitants, Affiches*
 Pour l’action
 Costumes et accessoires (rois mages, bergers, anges / bâtons, couronnes...)
 Grande étoile à fixer sur un bâton
 Chants* (photocopies, éventuellement petits livrets ou feuilles plastifiées)
 Feuilles avec les messages de bénédiction* des enfants
 Tirelire
 Matériel pour la célébration d’envoi* (déroulement, prière...)
 Matériel pour la célébration de retour* (déroulement, prière...)
 Pour la distribution
 A choix : autocollants* CMB à offrir à chaque foyer visité (l’autocollant 
 est collé sur un feuillet qui explique l’action), ou craie bénie
 Si utilisation de la craie : feuillet explicatif à remettre à chaque foyer
 Pour clore l’action
 Cartes postales Missio pour les dessins des enfants (évaluation en fin d’action)
 Cadeaux pour les enfants et les accompagnants (offerts par Missio)

La plupart 

du matériel est 

disponible
à Missio :

www.missio.ch
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 Préparation de l’action

 Distribuer les rôles
Trouver quelqu’un avec qui faire équipe
Nommer un responsable pour les chants et les répétitions
Un responsable du goûter (+ rangement et nettoyage)
Une fois les inscriptions reçues, déterminer le nombre de groupes et les 
accompagnants nécessaires
Prévoir une personne pour la prise de photos
Répartition des messages et textes à lire pour les célébrations d’envoi* 
et de retour*

 Annoncer l’action
Imprimer le tout-ménage* prévu pour les habitants qui recevront la visite
Déposer le tout-ménage* dans les boîtes aux lettres ou les envoyer
Annoncer l’action dans le bulletin paroissial ou dans la feuille dominicale
Mettre des affiches* dans les églises, sur les tableaux d’affichage…

 Préparer le matériel
Préparer tout le matériel : voir ci-dessus la liste du matériel nécessaire

 Organiser la rencontre de préparation avec les enfants
Réserver un lieu pour la rencontre
Préparer un déroulement
Prévoir le matériel nécessaire, y compris un beamer et un écran si la 
projection d’un film est prévue
Prévoir ce qui sera fait par les enfants (une grande étoile, accessoires 
pour les costumes,...) et le matériel correspondant (ciseaux...)
Prévoir un goûter
...

 Organiser le jour de l’action
Prévoir une salle pour la préparation
Prévoir une salle pour le goûter ou le souper
Distribuer les cadeaux pour les enfants et les accompagnants
Demander aux enfants de faire un dessin de l’expérience vécue

 Clore l’action
Présenter le résultat de l’action, par un article sur le site internet de 
Missio ou dans la presse paroissiale ou locale
Remercier les différents acteurs (enfants et adultes)
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ANNEXE 2 : BOÎTE À OUTILS

ANNONCE DE L’ACTION .............................................. 16
 Lettre d’invitation et talon d’inscription ....................16
 Affiche .....................................................................17
 Tout-ménage pour avertir les habitants ....................17

PRÉPARATION ET APPROFONDISSEMENT .................. 18
 Méditation autour de la nativité et des mages ..........18
 Animation à partir de 5 objets symboliques ..............18
 Autocollant CMB – Christus Mansionem Benedicat ..19

CÉLÉBRATIONS ............................................................ 20
 Célébration d’envoi ..................................................20
 Célébration au retour ...............................................21

L’ACTION ...................................................................... 22
 Messages des Chanteurs à l’étoile ............................22
 Chants .....................................................................22

UNE ÉQUIPE POUR VOUS SOUTENIR .......................... 23
 Personnes de contact ...............................................23

Cette boîte à outils est à utiliser sans modération. Les modèles sont 
téléchargeables sur www.missio.ch et peuvent ensuite être modifiés.

Les * dans les pages de ce guide se 
rapportent aux outils présentés ici.
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ANNONCE DE L’ACTION

Lettre d’invitation et talon d’inscription

16

La lettre d’invitation, avec le talon d’inscription qui l’accompagne, 
présente l’action des Chanteurs à l’étoile et permet aux enfants de 
s’inscrire pour participer à l’action et à la rencontre de préparation. Les 
parents intéressés peuvent également signaler leur envie de donner un 
coup de main.

Tous les modèles sont à télécharger surwww.missio.ch

Modèle à adapter et à modifier selon votre projet et vos idées ! 

Missio-Enfance vous propose 

L’action des Chanteurs à l’étoile 

Chers enfants, chers parents, 

Les catéchistes………à adapter, d’entente avec le conseil pastoral de ………à compléter, 

proposent aux enfants de participer à la plus grande action de solidarité des enfants au 

niveau mondial : 

L’action des Chanteurs à l’étoile. 

Habillés en Rois mages, en anges ou en bergers, envoyés et bénis par le prêtre, les 

Chanteurs à l’étoile apportent la bénédiction pour la nouvelle année dans les maisons. Par 

leurs chants, ils transmettent la Bonne Nouvelle de Noël. En présentant une tirelire, ils offrent 

aux gens la possibilité d’aider d’autres enfants moins favorisés ailleurs dans le monde.  

Cette action aura lieu le …………date, dans le village de ………lieu à

compléter. 

Les enfants inscrits participeront à la réunion de préparation du 

………………………date et heure, à ……………………lieu à compléter.

La messe de retour se déroulera à……………, le………………. 

 
Si vous souhaitez en savoir plus sur cette action, consultez chanteurs-etoile.ch

- - - -
 - - - 

- - - -
 - - - 

- - - -
 - - - 

- - - -
 - - - 

- - - -
 - - - 

- - - -
 - - - 

- - - -
 - - -

 

Talon d’inscription

� oui, notre fils/fille (merci de souligner) 

 

participe à l'action des Chanteurs à l’étoile 

 
Prénom et nom de l’enfant : …

…………………………………………. 

Age et degré scolaire : …………………………………………………. 

Adresse, e-mail et téléphone : …………………………………………………………………………… 

Papa, maman ou autre personne, voulez-vous aussi participer ? � oui Si oui, où désirez-

vous nous aider ? (Veuillez souligner) : goûter, costumes, répétition des chants, accompagnement 

lors de l’action, faire des photos ou autre ………………………………………………………………… 

Autorisation 

Si votre enfant est pris en photos, pouvons-nous publier cette image sur le site de Missio, sur la page 

Facebook des Chanteurs à l’étoile intitulée « Aktion Sternsingen », dans le journal de la paroisse ou 

autre endroit similaire ? 

� oui � non Signature des parents : ………………………………………………… 

 
À compléter et à retourner à… la personne qui recueille l’inscription, jusqu’au ……date. 
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Tout-ménage pour avertir les habitants
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ILS ARRIVENT ! 

Les Chanteurs à l’étoile 

seront là le 

……………..….…….… , 

de …..h….. à …..h.…. , 

pour bénir les maisons de votre quartier.

Habillés en Rois mages, en anges ou en bergers, 

envoyés et bénis par le prêtre, les Chanteurs à l’étoile 

apportent la bénédiction de paix dans les maisons. Par 

leurs chants, ils apportent la Bonne Nouvelle de Noël. 

Les Chanteurs à l’étoile présenteront leur tire
lire, vous 

offrant ainsi de partager avec des enfants moins favorisés 

en Amérique latine, en Afrique, en Asie et en Océanie. 

Faites-leur bon accueil, 

et que la joie remplisse votre cœur ! 

Après cette action, les Chanteurs à l’étoile ainsi que la 

paroisse vous invitent cordialement à une célébration de 

retour à l’église de ………………… , 

le …………………… à …...h…… . 

ILS ARRIVENT ! 

Les Chanteurs à l’étoile 

seront là le 

……………..….…….… , 

de …..h….. à …..h.…. , 

pour bénir les maisons de votre quartier.

Habillés en Rois mages, en anges ou en bergers, 

envoyés et bénis par le prêtre, les Chanteurs à l’étoile 

apportent la bénédiction de paix dans les maisons. Par 

leurs chants, ils apportent la Bonne Nouvelle de Noël. 

Les Chanteurs à l’étoile présenteront leur tire
lire, vous 

offrant ainsi de partager avec des enfants moins favorisés 

en Amérique latine, en Afrique, en Asie et en Océanie. 

Faites-leur bon accueil, 

et que la joie remplisse votre cœur ! 

Après cette action, les Chanteurs à l’étoile ainsi que la 

paroisse vous invitent cordialement à une célébration de 

retour à l’église de ………………… , 

le …………………… à …...h…… . 

L’affiche permet à la 
paroisse d’annoncer l’arrivée 
des Chanteurs à l’étoile en 
indiquant le village ou le 
quartier qu’ils visiteront 
ainsi que la date et l’horaire 
de leur passage.

Grâce à un tout-ménage, les habitants seront 
informés de l’arrivée des Chanteurs à l’étoile et 
pourront leur réserver un bon accueil.
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PRÉPARATION ET APPROFONDISSEMENT

Animation à partir de 5 objets symboliques

Méditation autour de la nativité et des mages

L’action des Chanteurs à l’étoile apporte le message de paix de 
Noël. Elle rappelle le caractère chrétien de cette fête parfois menacée 
par des aspects commerciaux. Afin d’être en mesure de transmettre ce 
message de paix à son groupe de Chanteurs à l’étoile, il peut valoir la 
peine de s’offrir un moment pour un approfondissement personnel 
et spirituel.

Une méditation en trois étapes, « Méditation 
sur l’Évangile de l’Épiphanie », est proposée sur 
www.missio.ch, permettant de se pencher sur 
différents aspects du texte de l’Évangile de 
Saint Matthieu (2, 1-12).

Cette méditation invite notamment à réfléchir à 
quelle crèche le Seigneur trouvera en moi, à imaginer les présents que 
je dépose à Ses pieds, ou encore à sentir ce qui m’habite quand je suis 
comme les bergers devant la crèche.

Les enfants se réjouissent de comprendre la portée de leur engagement. 
Une des possibilités pour présenter l’action des Chanteurs à l’étoile est de se 
servir de quelques objets symboliques.

Des objets utilisés lors de l’action suffisent 
déjà à la présenter : une étoile, une couronne, 
une bougie, un autocollant CMB ou une craie, 
une tirelire ou une mappemonde.

Méditation 
disponible sur 

www.missio.ch

Place à la 

créativité de 

chacun ! Il est possible 

de partager ses idées et 

expériences avec l’équipe 

de Missio pour ensuite 

les proposer sur

www.missio.ch
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Les Chanteurs à l’étoile, en apportant la bénédiction sur 
les maisons, inscrivent une formule (ou collent un autocollant) 
sur le haut des portes d’entrée. Quelques explications sur ce 
mystérieux code figurent sur le feuillet qui porte l’autocollant. 
Le feuillet présente également brièvement l’action.

Autocollant CMB 
Christus Mansionem Benedicat

Selon une ancienne tradition, les maisons sont bénies le 
jour de l’Épiphanie. Sur le haut des portes d’entrée, la 
coutume est d’inscrire ceci : 
20*C+M+B+19 
Les trois lettres correspondent à 
« Christus Mansionem Benedicat », ce qui signifie 
« Que le Christ bénisse cette maison ». 
Les nombres 20 et 19 marquent l’année 2019, 
les trois croix évoquent « le Père, le Fils et le Saint-Esprit ».

Et l’étoile? Jésus s’est montré à tous les peuples. Les 
mages, qui représentent les peuples, ont reconnu le messager 
de paix dans le nouveau-né de la crèche. L’étoile symbolise 
celle que les Chanteurs suivent à la suite des mages.

Les Chanteurs à L’É
toiLe 

une bÉnÉdiCtion... i
Ci et Là-bas

La bénédiction des maisons autour de Noël et de 

l’Épiphanie est une ancienne tradition. Elle est apportée 

en de nombreux lieux par les Chanteurs à l’étoile.

Habillés en Rois mages, en anges et en bergers, 

les Chanteurs à l’étoile passent de maison en maison. 

Ils chantent Noël et annoncent la Bonne Nouvelle de 

la naissance de Jésus. Ils
 collectent de l’argent pour 

les enfants et adolescents dans d’autres continents et 

mettent en lien des cultures différentes.

Que la joie et l’e
ngagement de ces enfants et 

adolescents nous encouragent les uns les autres ! Ainsi 

nous deviendrons à notre tour une bénédiction pour les 

personnes autour de nous et ailleurs dans le monde.

Que Dieu protège nos maisons. Qu’Il b
énisse 

et accompagne toutes celles et to
us ceux que nous 

rencontrerons tout au long de l’année. 

www.missi
o.ch 

026 425 55 70 

missi
o@missi

o.ch 

CCP 17-1220-9

20* C+M
+B+19

www.missio
.ch

CMB – Christus 
Mansionem Benedicat 

Que le Christ bénisse 

cette maison

Les Chanteurs à l’étoile, en 

apportant la bénédiction 

sur les maisons, inscrivent 

ce signe (ou collent un 

autocollant) sur le haut 

des portes d’entrée. Le 20 

et le 19 indiquent l’année 

2019, les trois croix 
évoquent « le Père, le Fils 

et le Saint-Esprit ».Et l’étoile ? Jésus 

s’est montré à tous les 

peuples. Les mages, qui 

représentent les peuples, 

ont reconnu le messager 

de paix dans le nouveau-

né de la crèche. L’étoile 

symbolise celle que les 

Chanteurs suivent à la 

suite des mages.En bénissant nos 

maisons, nous ouvrons 

notre porte et notre coeur 

à la paix de Dieu.Les Chanteurs à 

l’étoile qui offrent chants 

et bénédiction marchent 

en solidarité avec des 
enfants d’autres pays.

« Mon Dieu, 
accompagne chaque 

personne qui entre et qui 

sort par cette porte en la 

bénissant. »

20C+M+B+19

Action chAnteurs à l’Étoile 2019

les chanteurs à l’étoile s’engagent 

pour d’autres enfants partout dans le monde

Cette année, Missio-Enfance fête ses 175 ans. 

Partout dans le monde, des enfants s’engagent 

pour d’autres enfants. Pas besoin d’être grand pour 

être missionnaire ! Voici deux projets soutenus par l’action, 

ce sont des exemples de projets parmi des milliers que 

Missio soutient dans le monde (Enfance missionnaire, mais 

aussi écoles, centres de santé, orphelinats, foyers pour 

enfants handicapés, etc.) :
En Amazonie péruvienne, Sœur Aidée appelle les 

enfants en sillonnant la localité de Flor de Punga avec un 

haut-parleur. « Il n’y a pas de radio ici ! » explique-t-elle. 

Les enfants viennent nombreux, tout joyeux de reprendre 

les activités de l’Enfance missionnaire.

Sœur Consuelo prend soin de l’Enfance missionnaire 

de la paroisse Santa Rosa de Lima à Iquitos. Les enfants se 

retrouvent chaque dimanche pour chanter, jouer, prier 

ensemble. Ils partagent aussi leurs joies et leurs soucis.

Grâce à vous, ces enfants reçoivent l’amour et l’appui 

nécessaires pour bien grandir. Vous leur permettez également 

de s’engager en faveur des plus pauvres de leur village.

Merci pour votre accueil 

et pour votre générosité !

Les enfants de Flor de Punga : 

« De tous les enfants du monde, 

nous sommes amis ! » disent-ils 

avec enthousiasme.

Pour en savoir plus sur Missio-Enfance : www.missio.chRecto Verso

Autocollants en vente  chez Missio, 
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CÉLÉBRATIONS

Célébration d’envoi

1. Chant

2. Lecture d’un passage de l’Évangile (par ex. Visite des mages, Nativité)

3. Moment d’adoration de l’Enfant de la crèche (en silence ou sur fond musical)

4. Textes lus par les enfants : 
Enfant 1 : Une lumière s’est levée à Bethléem dans l’obscurité de la nuit.
  Les bergers ont accouru.
Enfant 2 : Des rois sont venus. Conduits par une étoile, ils ont adoré
  l’Enfant-Dieu.
Enfant 3 : Nous, les enfants d’aujourd’hui, nous annonçons Jésus notre
  Sauveur, qui apporte la Paix à tous.
Enfant 4 : Car beaucoup d’enfants dans le monde sont privés de bonheur et
  d’amour. C’est pour les aider que nous nous mettons en route à
  notre tour. Que le Dieu d’amour nous bénisse.

5. Bénédiction et envoi des enfants

Avant le départ, les enfants se retrouvent pour un temps 
de prière et d’envoi. Voici une proposition de déroulement.

Comme les Mages, vous devenez des messagers de la Bonne Nouvelle. 
Que l’Esprit Saint, Esprit de Joie et de Paix, vous donne de devenir comme 
des étoiles lumineuses pour tous ceux que vous rencontrerez. 

Vous avez reçu l’Amour de Dieu dans votre cœur, soyez vous-mêmes 
Amour. Au nom du Seigneur, je vous envoie maintenant frapper aux portes 
des maisons, des appartements, des hommes. Seigneur, c’est Toi qui 
envoies les Chanteurs à l’étoile, messagers de la Bonne Nouvelle de Noël. 
À la suite des mages, qu’ils soient messagers de paix et de joie. Que ta 
bénédiction les accompagne.

Toi qui es Père, Fils et Saint Esprit.

 Le prêtre :
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Célébration au retour Au retour, les enfants 
se retrouvent pour un 
moment de prière à 
l’église, devant la crèche.

Les enfants représentant les rois déposent leurs couronnes devant la 
crèche et l’un deux dit : 
« Seigneur Jésus, tu es le seul vrai Roi, reçois notre couronne ! »

Ceux habillés en berger déposent leurs bâtons : 
« Seigneur Jésus, tu es le seul vrai berger, reçois notre bâton ! »

On dépose aussi les tirelires : « Seigneur Jésus, reçois nos offrandes, 
signe de notre partage avec les enfants du monde. »

3. Prière des Chanteurs à l’étoile
Seigneur, nous voulons te dire merci
Il y a bien longtemps
Par une étoile merveilleuse dans le ciel
Tu as mis en route les rois mages

Pour les conduire vers un pays inconnu 
Chez nous aussi aujourd’hui 
Nous sommes en route 
Parfois aussi vers l’inconnu

Petits rois mages, anges et bergers
Par nos visites, nos chants, par Ta bénédiction de paix
En annonçant l’amour de Jésus, cette Bonne Nouvelle 
Nous avons touché les habitants de notre région

Nous te remercions de nous avoir accompagnés dans cette aventure
Grâce à la gentillesse des gens et par les offrandes recueillies 
Nous pourrons aider d’autres enfants dans le monde entier

Merci Seigneur de rester avec nous sur ce chemin
Et de nous donner du courage 
Pour repartir et venir en aide aux autres               Amen

4. L’animateur remercie les enfants au nom du Seigneur, puis chant final.

1. Chant

2. Arrivée à la crèche
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L’ACTION

Message des chanteurs à l’étoile

Chants

Lorsqu’une porte s’ouvre, les Chanteurs à l’étoile 
délivrent leur message. Voici un exemple de message, d’autres 
se trouvent sur le site internet www.missio.ch, dont un à 
plusieurs voix.

On peut aussi adapter ou composer ses propres messages 
en gardant à l’esprit le sens de la démarche.

Avec l’Étoile, nos habits de rois et nos couronnes,
Nous annonçons la joie de Noël :
Dieu est venu comme un enfant
Dans la nuit de notre monde
Il a apporté la lumière.
Que sa bénédiction soit sur cette maison.

Le site www.missio.ch présente des chants simples (sous réserve 
de modification) qui peuvent être repris par les Chanteurs à l’étoile :

•	 C’est	à	Bethléem
•	 Le	roi	de	l’humilité
•	 Les	anges	dans	nos	campagnes

              Sur Internet, la version chantée permet de faire 
un choix, la version instrumentale sert à répéter le 
chant (pour soi ou avec le groupe). Les partitions 
sont également disponibles (à l’intention de l’adulte 
qui fait répéter le groupe ou d’un musicien qui 
l’accompagne avec une guitare ou une flûte). 

La quantité des chants retenus et leur niveau de difficulté 
doivent être adaptés aux groupes d’enfants. Ici, quelques 
suggestions et quelques aides.
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UNE ÉQUIPE POUR VOUS SOUTENIR

Personnes de contact

On trouvera également des chants dans le recueil « D’une même voix 
(DMV) », par exemple :

•	 Les anges dans nos campagnes DMV 640
•	 Douce nuit DMV 641
•	 Il est né le Divin Enfant DMV 635
•	 Alleluia, chantons Noël DMV 642
•	 Ta lumière à brillé DMV 647
•	 La voici, la nuit de Dieu DMV 651

Certaines personnes visitées, notamment les personnes âgées, se 
réjouissent des chants connus pour mêler leurs voix à celles des enfants.

Parfois, les enfants apprennent des chants à l’école ou au catéchisme, ils 
peuvent également être choisis.

Nadia Brügger : 
nadia.bruegger@missio.ch
Catherine Soldini : 
catherine.soldini@missio.ch

www.missio.ch  /  026 425 55 70

Tout se 

trouve sur : 

www.missio.ch

Rte de la Vignettaz 48
CH-1700 Fribourg
CCP 17-1220-9  Mention « Chanteurs à l’étoile »



PRIÈRE

Toi, Notre Dame de l’aurore

Qui fais lever la lumière sur la terre,
Donne-nous ton enfant :
Qu’il éclaire notre route
Dans la nuit de ce monde un peu fou.

Souffle en nos cœurs les mots qu’il faut
Pour dire à tous sa Bonne Nouvelle
À ceux qui pleurent, aux réfugiés,
À ceux qui n’ont plus d’espérance.

Toi qui soutenais les apôtres,
Aide-nous à savoir partager
La joie et l’amour à nos frères
Pour que leur vie soit un soleil !

Prière africaine


